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Satatka sledziowa z papryka

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 15 minut

Liczba porcji: 4

Czas

gotowania: 13 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- koszyczek

Przygotowanie :

1.

Do naczynia miksujgcego wtozy¢ koszyczek, a do niego 3 jajka. Wla¢ 1300 g
wody. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, ugotowac jajka na twardo. Opcja
na parze, czas 10 minut.

. Zdjg¢ pokrywe, przy pomocy miarki wyjg¢ koszyk, jajka ostudzi¢, obrac ze

skorupki.

. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Wtozy¢ 40 g cebuli, zatozy¢ pokrywe z

zamknietg zaslepka, cebule drobno posiekaé. Czas 5 sekund, predkos¢ 5.
Zdjg¢ pokrywe, cebule przetozy¢ do miski.

. 300 g $ledzi typu matias zala¢ zimna woda, odstawi¢ na 30 minut, aby ryby

wyptukaty sie i nie byty takie stone.

W mniejszg kostke pokroi¢: 3 jajka ugotowane na twardo, 300 g sSledzi typu
matias (osuszone z wody na reczniku papierowym), 120 g czerwonej papryki, 130
g ogorkéw kiszonych, 70 g obranego ze skérki jabtka.

. Wszystkie pokrojone sktadniki wsypac¢ do miski z cebulg, doda¢ garsé

posiekanego koperku, 2-3 szczypty czarnego mielonego pieprzu i 2 tyzki
majonezu. Wszystko razem doktadnie wymieszac.
Satatke wstawi¢ do lodéwki na 2-3 godziny, aby wszystkie smaki sie ze sobg

potaczyty.



