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Ryba w zalewie pomidorowe]

Lista zakupow

Sktadniki

® 1300 g filetdow rybnych, np. z dorsza
®* maka do obtoczenia ryby

® olej do smazenia ryby

® 2 litrowe stoiki

Zalewa:

® 1200 g wody

® 300 g octu spirytusowego 10%

* 80 g koncentratu pomidorowego
® 120 g cebuli

®* 50 g oleju

6 kulek ziela angielskiego

6 ziarenek czarnego pieprzu

6 lisci laurowych



