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Uszka z grzybami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 5 minut+ okoto 45 minut lepienia uszek
Liczba porcji: okoto 60 uszek

Czas gotowania: 15 minut+ 10 minut gotowania uszek

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto

Przygotowanie :

1. 50 g suszonych grzybdéw przetozy¢ do garnka, zala¢ 1 litrem wody, odstawi¢ na
okoto 5-6 godzin.

2. Po uptywie tego czasu grzyby gotowac okoto 30 minut w wodzie, w ktérej sie
moczyty. Odsaczy¢ je z wody, wystudzic.

3. W naczyniu miksujagcym zamontowac néz, odwazy¢ 50 g cebuli. Zatozy¢ pokrywe
z zamknietg zaslepka, posiekac cebule. Czas 10 sekund, predkosc 4.

4. Zdjac pokrywe, do naczynia dodac odsgczone z wody grzyby, zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, ponownie wszystko rozdrobnié. Czas 20 sekund, predkos¢ 5.

5. Zdja¢ pokrywe, przy pomocy silikonowej topatki zgarng¢ wszystko ze Scianek
naczynia. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, ponownie wszystko rozdrobnic.
Czas 15 sekund, predkos¢ 5.

6. Zdja¢ pokrywe, wyjac¢ néz, zamontowac mieszadto. Dodac¢ 30 g masta, wsypac
pot ptaskiej tyzeczki soli i p6t ptaskiej tyzeczki czarnego mielonego pieprzu.
Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepky, wszystko podsmazy¢. Temperatura 80°C,
czas 5 minut, predkosc¢ 2.

7. Zdja¢ pokrywe, farsz grzybowy przetozy¢ do miseczki, wystudzic.

8. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Dodac wszystkie sktadniki na ciasto na
uszka, czyli: 230 g maki pszennej, 150 g letniej wody, 1 zéttko i p6t tyzeczki soli.
Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepky, wymieszacé wszystko razem. Czas 30
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sekund, predkos¢ 3.

Teraz potrzeba ciasto zagnies¢. Opcja ugniatanie, czas 2 minuty, predkosc 2.
Zdja¢ pokrywe, ciasto przetozy¢ na stolnice podsypang maka, jeszcze krétko
zagniesc dtonia.

Ciasto podzieli¢ na 2 czesci. Jedng zakry¢ Scierka, by sie nie wysuszyta. Druga
czesc ciasta bardzo cienko rozwatkowad przy pomocy drewnianego watka (w
razie potrzeby stolnice nadal podsypywac niewielka iloscig maki).

Z rozwatkowanego ciasta wykrawac kotka o srednicy nie wiekszej niz 5 cm. Na
kazdym kétku potozy¢ odrobine farszu grzybowego. Brzegi ciasta zlepi¢ ze sobg
jak na pieroga, nastepnie ztgczy¢ ze sobg dwa brzegi pierozka tak, aby w srodku
powstata dziurka.

Tak samo postapi¢ z drugg potowa ciasta.

Uszka gotowac¢ w osolonej do smaku wodzie okoto 2 minut od czasu ich
wyptyniecia na powierzchnie.

Wskazdowki :

1. Surowe uszka przed gotowaniem mozna zamrozi¢. Nalezy je pouktadac obok siebie
(ale tak, by sie nie stykaty) na tacce i wtozy¢ do zamrazalnika. Kiedy uszka sie
catkowicie zamrozg przetozy¢ je do woreczka i przechowywad w zamrazalniku.

2. Zamrozone uszka gotowac w osolonej wodzie od razu po wyjeciu ich z zamrazalnika.



