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Churros - paluchy ptysiowe

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 minut + czas odstawienia na noc
Liczba porcji: 4

Przygotowanie :

1. Ciasto robimy dzieh wczesniej.

2. Zagotowac 1 szklanke wody z 5 g smalcu.

3. Wsypac 20 dag maki i szczypte soli, zmniejszy¢ ogienh i energicznie mieszac
drewniang tyzka az masa bedzie gtadka i btyszczaca (jak na ptysie).

4. Do przestudzonego ciasta kolejno wbija¢ 3 jaja, caty czas mieszajgc. Ciasto
odstawi¢ na noc.

5. Rano napetnic¢ szpryce ciastem i wycisng¢ do gorgcego oleju dtugie "paluchy" (ok.
8-10 cm kawatki ciasta).Kohce odcinac nozyczkami lub nozem.

6. Smazy¢ na ztoty kolor (ok. 2 minuty). Gorgce paluchy odsaczy¢ z ttuszczu na
papierowym reczniku.

7. Paluchy posypac cukrem pudrem.

Wskazdéwki :

Churros mozna podawac z roztopiong czekolada



