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Jabtka smazone w cieScie nalesnikowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: ok. 15 plackéw

Przygotowanie :

1.

Zaczynamy od umycia i obrania jabtek (ok. 4 szt.), nastepnie kroimy jabtka w
krazki (plasterki o grubosci ok. 7 mm) lub na ésemki. Wydrgzamy z nich gniazda
nasienne.

. Do miski wsypac¢ 60 dag maki, wbi¢ 2 jaja, wla¢ 3 tyzki oliwy, doda¢ odrobine

cukru i szczypte soli, wymiesza¢ mikserem powoli wlewajgc 125 ml mleka.
Zmiksowac na jednolitg mase.

. Rozgrzac patelnie, nalac troche oleju i gdy bedzie gorgce wtozy¢ jabtka uprzednio

zanurzone w ciescie.
Smazyc¢ na ztoty kolor z dwdch stron, po okoto 3 minuty z kazdej strony.

. Odtozy¢ na talerz i posypac z cukrem pudrem wymieszanym z cukrem

waniliowym.



