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Makowiec japonski

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 20 minut

Liczba porcji: prostokatna forma 25x30 cm
Czas gotowania: 100 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- motylek

- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac¢ motylek. 9 jaj podzieli¢ na biatka i zéttka.
Biatka wla¢ do naczynia, zatozy¢ pokrywe z zamknieta zaslepka, ubi¢ je na sztywna
piane. Czas 5 minut, predkosc¢ 4.

2. Zdja¢ pokrywe, piane przetozy¢ delikatnie do miski.

3. W naczyniu miksujacym zamontowac trzpien, a na niego tarcze do Scierania. 600 g
jabtek zetrzed na tarczy. Zatozy¢ pokrywe z popychaczem. Czas 40 sekund, predkos¢
5.

4. Zdjac¢ pokrywe z popychaczem, tarcze i trzpieh, utarte jabtka przetozy¢ do
osobnej miseczki.

4. W naczyniu miksujagcym zamontowac mieszadto, wsypac¢ 400 g mielonego maku,
wla¢ 1000 g mleka. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, zagotowaé mak.
Temperatura 100°C, czas 30 minut, predkos¢ 1.

5. Zdja¢ pokrywe, wyjg¢ mieszadto, mak wylac na Sciereczke lub tetrowa pieluche,
aby odcisnac z niego mleko.

6. W naczyniu miksujgcym zamontowac motylek. Odwazy¢ 200 g masta w
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13.

14.

15.

temperaturze pokojowej (pokrojone na mniejsze kawatki), wsypac¢ 400 g cukru
pudru. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepky, catos¢ ze sobg potaczyc. Czas 4
minuty, predkosc 4.

. Otworzy¢ zaslepke, stopniowo mieszajgc dodawac po 1 z6ttku (pozostatych po 9

biatkach). Czas 2 minuty, predkos¢ 4.

Zdjg¢ pokrywe, dodac odcisniety z mleka mak mielony, 70 g kaszy manny, 20 g
ptynnego miodu, 5 g proszku do pieczenia, starte jabtka, 200 g rodzynek i 30 g
kandyzowanej skérki pomaranczowej. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta zaslepka,
wymieszac ciasto. Czas 2 minuty, predkos¢ 4.

Zdjg¢ pokrywe, mase makowg przela¢ do miski z ubitymi na piane biatkami.
Catos¢ delikatnie wymieszad przy pomocy silikonowej topatki.

Prostokgtng forme o wymiarach 25x30 cm wytozy¢ papierem do pieczenia. Wylac
do nigj ciasto.

Piekarnik nagrzac¢ do 180°C, piec makowiec okoto 50 minut.

Upieczony makowiec wystudzic.

W naczyniu miksujgcym zamontowac néz, odwazy¢ 200 g czekolady mlecznej
potamanej na kostki. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, rozdrobni¢
czekolade. Czas 6 sekund, predkos¢ 5.

Zdja¢ pokrywe, wla¢ 150 g smietany kreméwki i 30 g mleka. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, wszystko razem podgrzac. Temperatura 50°C, czas 4
minuty, predkosc 2.

Zdjac pokrywe, polewe czekoladowg rdwnomiernie wyla¢ na powierzchnie
makowca. Ciasto odstawié, aby polewa stwardniata.



