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Kulebiak z kapustg kiszong i grzybami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15 minut

Liczba porcji: 1 kulebiak o dtugosci 25-30 cm
Czas gotowania: 45 minut

Czas pieczenia: 45 minut

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto

Przygotowanie :

1. 300 g kapusty kiszonej dobrze odcisng¢. 50 g suszonych grzybéw zala¢ woda,
odstawi¢ na okoto 60 minut.

2. W naczyniu miksujgcym zamontowac mieszadto, dodac odcisniete 300 g kapusty
kiszonej, 3 ziarenka ziela angielskiego, 2 liscie laurowe, wla¢ 1000g wody. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepkga, ugotowac kapuste. Temperatura 100°C, czas 30
minut, predkos¢ 1.

3. Zdja¢ pokrywe, kapuste przelac na sitko, aby odsgczyta sie z wody, wyja¢ ziela
angielskie i liscie laurowe. W naczyniu miksujgcym zamontowac¢ néz, dodac 100 g
cebuli. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, posiekac cebule. Czas 7 sekund,
predkosc¢ 5.

4. Zdja¢ pokrywe, przy pomocy silikonowej topatki zgarng¢ cebule ze Scianek
naczynia. Wyjac néz, zatozy¢ mieszadto, wlac¢ 30 g oleju. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepky, podsmazy¢ cebule. Temperatura 100°C, czas 3 minuty, predkos¢ 1.

5. Zdja¢ pokrywe, wyja¢ mieszadto, zatozy¢ néz. Dodac do naczynia odcisnieta,
ugotowang kapuste kiszong i odcisniete z wody grzyby. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg



zaslepka, wszystko rozdrobni¢. Czas 13 sekund, predkos¢ 5.

6.Zdja¢ pokrywe, dodacd pét ptaskiej tyzeczki soli i pot ptaskiej tyzeczki czarnego
mielonego pieprzu. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, wszystko razem
podsmazy¢. Temperatura 100°C, czas 4 minuty, predkos¢ 2.

7.Zdjac¢ pokrywe, farsz przetozy¢ do miski.

8.Do czystego naczynia miksujgcego zamontowac néz. Wla¢ 115 g mleka, wsypa¢ 5 g
cukru, 20 g maki pszennej i doda¢ 15 g swiezych drozdzy. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, podgrzac rozczyn drozdzowy. Temperatura 40°C, czas 1 minuta i
30 sekund, predkosc 1.

9.Tak przygotowany rozczyn pozostawi¢ w naczyniu na okoto 10 minut, aby podrdst.

10. Zdja¢ pokrywe, dodac pozostate 250 g maki pszennej, pét ptaskiej tyzeczki soli, 1
cate jajko i wla¢ 25 g rozpuszczonego predzej masta. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepky, wyrobi¢ ciasto drozdzowe. Czas 15 sekund, predkos¢ 4.

11.Teraz trzeba dobrze zagnies¢ ciasto. Opcja ugniatanie, czas 2 minuty, predkos¢ 2.

12. Ciasto drozdzowe pozostawi¢ w naczyniu do wyrosniecia (powinno podwoi¢ swojg
objetos¢).

13. Na stolnice podsypang maka wyjg¢ wyrosniete ciasto, rozwatkowad je na prostokat
o dtugosci okoto 30 cm. Na drozdzowe ciasto réwnomiernie rozsmarowac farsz z
kapusty kiszonej i grzybow. Ciasto zawing¢ w rulon, brzegi ciasta podwing¢ pod spéd.

14. Foremke keksowke wytozy¢ papierem do pieczenia, przetozy¢ do niego zwiniete
ciasto. Przykryc je Sciereczkg, odstawi¢ na okoto 20 minut.

15. Piekarnik nagrzac¢ do 180°C, piec kulebiak okoto 45 minut.



