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Gotabki z kaszg gryczang | pieczarkami

Lista zakupow

Sktadniki

* 16 lisci wtoskiej kapusty

®* 300 g kaszy gryczanej ciemnej

* 60g suszonych grzybéw

®* 300 g pieczarek

® 70 g cebuli

® 2200 g wody + woda do namoczenia grzybow
® 40 g oleju

®* 40 g masta

®* 5 gsoli

* pét tyzeczki czarnego mielonego pieprzu
1 tyzeczka majeranku



