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Gotgbki z kaszg gryczang i1 pieczarkami

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 30 minut
Liczba porcji: okoto 16 gotgbkdéw
Czas gotowania: 55 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto

- tarcza

- koszyczek

- naczynie do gotowania na parze

Przygotowanie :

1. 60 g suszonych grzybow przesypac do miski, zala¢ je letnig woda, odstawi¢ na 30
minut.

2. W naczyniu miksujgcym umiesci¢ koszyczek, wsypac¢ 300 g kaszy gryczanej
ciemnej, wla¢ 1200 g wody. Zamiast pokrywy zamontowac naczynie do gotowania na
parze, a w nim utozy¢ 16 lisci wioskiej kapusty, zakry¢ pokrywka. Opcja na parze, czas
20 minut.

3. Zdemontowac naczynie do gotowania na parze, przy pomocy miarki wyjgc
koszyczek z ugotowang kasza gryczang, wyla¢ wode z naczynia.

4. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz, doda¢ 70 g cebuli. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, posieka¢ cebule. Czas 5 sekund, predkos¢ 5.

5. Zdja¢ pokrywe, wyja¢ nédz, zatozy¢ mieszadto. Do cebuli doda¢ 40 g masta, przy
pomocy silikonowej topatki zgarng¢ cebule ze Scianek naczynia. Zatozy¢ pokrywe
z zamknietg zaslepka, zeszkli¢ cebule. Temperatura 100°C, czas 3 minuty,
predkosc¢ 1.



6. Zdjac¢ pokrywe, wyja¢ mieszadto, zatozy¢ ponownie néz. Namoczone grzyby
odcisng¢ z wody, dodac je do cebuli. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka,
drobno posiekac grzyby. Czas 7 sekund, predkosc 5.

7. Zdja¢ pokrywe, wyja¢ mieszadto. Nastepnie zamontowac trzpien, na niego tarcze
do Scierania. Zatozy¢ pokrywe z popychaczem, zetrze¢ 300 g pieczarek. Czas 40
sekund, predkos¢ 5.

8. Zdja¢ pokrywe, tarcze do Scierania, wyja¢ trzpien. Zatozy¢ mieszadto, wla¢ 40 g
oleju, zatozy¢ pokrywe z otwartg zaslepka. Wszystko razem poddusic.
Temperatura 100°C, czas 5 minut, predkosc¢ 2.

9. Zdja¢ pokrywe wsypac ugotowang kasze gryczang, wsypac 5 g soli, p6t tyzeczki
czarnego mielonego pieprzu i 1 tyzeczke majeranku. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, wszystko razem wymieszaé. Temperatura 100°C, czas 5
minut, predkos¢ 3.

10. Zdja¢ pokrywe, silikonowa topatka jeszcze raz doktadnie wymieszac caty farsz.

11. Na kazdy lis¢ kapusty wioskiej naktada¢ po okoto 2 tyzki farszu, liscie zwija¢ w
rulon jak gotgbki.

12. Do naczynia miksujgcego wla¢ 1000 g wody, zatozy¢ naczynie do gotowania na
parze. W naczyniu Scisle obok siebie uktada¢ gotgbki, przykry¢ pokrywke. Gotgbki
parowac. Opcja na parze, czas 20 minut.

Wskazdowki :

Gotabki mozna podac¢ samodzielnie, badz tez polane sosem, np. grzybowym,
pieczarkowym lub pomidorowym.



