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Halloweenowa papryka faszerowana

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas

przygotowania: 15 minut

Liczba porcji: 5-6

Czas

gotowania: 10 minut+ 25 minut pieczenia

Uzyte akcesoria :

- néz

- mieszadto

Przygotowanie :

1.

250 g makaronu spaghetti ugotowac wedtug instrukcji na opakowaniu. Odcedzi¢
po

ugotowaniu.

W naczyniu miksujgcym zamontowad néz. Odwazy¢ 100 g cebuli i 15 g czosnku.
Zatozyc

pokrywe z zamknietg zaslepka posiekac warzywa. Czas 10 sekund predkosc 5.
Zdjac pokrywe, wyjac¢ ndz, zatozy¢ mieszadto. Wlac¢ 50 g oleju, przy pomocy
silikonowej topatki

zgarng¢ wszystko ze scianek naczynia, zatozy¢ pokrywe z zamknieta zaslepka,
wszystko

podsmazy¢. Temperatura 100°C, 3 minuty, predkosc¢ 1.

Zdjg¢ pokrywe. Do naczynia dodac¢ 100 g kukurydzy konserwowej, wla¢ 300 g
passaty

pomidorowej, wsypac¢ 5 g soli, 1 ptaska tyzeczke stodkiej mielonej papryki, 1
ptaska tyzeczke

oregano i szczypte czarnego mielonego pieprzu. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepka,

zagotowad sos pomidorowy. Temperatura 100°C, czas 7 minut, predkosc 1.

. Zdjac¢ pokrywe, do ugotowanego makaronu wla¢ sos pomidorowy, wsypac 100 g



z6ttego
tartego sera, wszystko razem doktadnie wymieszac.

6. Z kazdej papryki odcigc¢ gorng czesc¢, usungc gniazdo nasienne. Nastepnie na
papryce przy
pomocy nozyka wycig¢ oczy, nos i usta. Papryki nadziewac przygotowanym
wczesniej
makaronem. Na wierzch potozy¢ odciete wczesniej gorne czesci papryki.

7. Piekarnik nagrzac do 170°C. Papryki przetozy¢ na blache wytozong papierem do
pieczenia.
Wszystko razem piec okoto 20-25 minut.

Wskazéwki :

Uwazaj! Blacha z paprykami wyjeta z piekarnika jest gorgca!!!



