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Tortilla - przepis na ciasto z Kostaryki

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 8

Czas smazenia: 20 minut

Przygotowanie :

1.

Do miski wsypac 250 g maki pszennej lub kukurydzianej, wla¢ 1/2 szklanki wody,
2 tyzki oleju i wsypac 1/2 tyzeczki soli.

. Potgczy¢ sktadniki, wyrobi¢ chwile ciasto (recznie lub mikserem) przez 5-10

minut, uformowac kule.

Po wyrobieniu, podzieli¢ ciasto na kilka réwnych czesci (ok. 6 sztuk).

Kulki ciasta uklepacd recznie na ptaskie placki (albo rozwatkowa¢ watkiem),
przewrécic ciasto na druga strone i dalej uklepywac do uzyskania odpowiedniej
wielkosci (patelni).

. Placki usmazy¢ na suchej patelni po ok 2-4 minuty z kazdej strony az do

uzyskania brgzowych, rumianych plamek.
Usmazone placki zdjg¢ z patelni i utozy¢ w stosik na talerzu.

Wskazéwki :

* usmazone placki tortilli przechowywac¢ zawiniete w wilgotng Sciereczke lub w

zamknietym pudetku w loddéwce.



