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Beza

Przepis

Informacje :

Stopien trudnosci: sredni

Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 8

Czas gotowania: 4 h

Uzyte akcesoria :

- motylek

Przygotowanie :

1.

Piekarnik rozgrzac¢ do temperatury 180°C. Blache wytozy¢ papierem do
pieczenia.

Do czystego i suchego dzbanka miksujgcego zatozy¢ motylek, wla¢ biatka, dodac
szczypte soli. Zamkng¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Ubija¢ - 4 minuty,
predkosc 4.

3. Ponownie ubija¢ - 4 minuty, predkos¢ 4. Podczas pracy przez otwor w pokrywie
dodawac stopniowo 350 g cukru pudru, 1 tyzke maki ziemniaczanej i 1 tyzke octu
jabtkowego.

4. Otworzy¢ pokrywe dzbanka, zdjg¢ motylek. Piane przetozy¢ na przygotowang
blache.

5. Piec 5 minut w temperaturze 180°C, nastepnie zmniejszy¢ temp. do 130°C i piec
90 minut. Wytgczy¢ piekarnik, uchyli¢ drzwiczki piekarnika i pozostawic¢ beze na 2
godziny, do catkowitego ostygniecia.

Wskazdéwki :

Aby beza wyszta, dzbanek miksujacy i motylek muszg by¢ czyste i suche, a w biatku
nie mogg znajdowac sie fragmenty zéttka.



