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Zupa krem z warzyw

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 4-5

Czas gotowania: 35 minut

Uzyte akcesoria :

- néz

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Wsypac 600 g mieszanki mrozonych
warzyw
(kalafior, brokut, marchewka). Dodac¢ pokrojone w matg kostke 350 g
ziemniakéw. Wlac 850 g bulionu drobiowego.

2. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Gotowac zupe. Temperatura 100°C, czas
35 minut, predkosc 1.

3. Zdjg¢ pokrywe, w razie potrzeby doprawi¢ do smaku zupe wedtug upodoban.

4. Pozostate 50 g Smietany 30% wymieszad z pét szklanki odlanej z naczynia
miksujgcego zupy. Nastepnie catos¢ wla¢ do naczynia z zupg. Odczekad okoto 15
minut, az temperatura w naczyniu opadnie.

5. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Zupe blendowa¢ na gtadki krem. Czas 3
minuty,
predkosc¢ 5.

6. Gotowg zupe krem przelewac na talerze.

Wskazéwki :

Uwaga! Temperatura w naczyniu miksujgcym jest bardzo wysoka i nalezy odczekad
troche



zanim zupa zostanie zblendowana na krem.



