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Piers z indyka w sosie musztardowym

Lista zakupow

Sktadniki

® 400 g piersi z indyka

® 65 g cebuli

®* 60 g oleju

® 130 g wody

®* 70 g smietany 30%

®* 60 g musztardy sarepskiej

® 1 tyzka maki pszennej

®* 5 g soli

® szczypta czarnego mielonego pieprzu
® szczypta stodkiej mielonej papryki
® szczypta ostrej mielonej papryki

®* 5 g suszonego oregano



