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Gulasz z piersi kurczaka z fasolkag
szparagowg

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 4-5

Czas gotowania: 37 minut

Uzyte akcesoria :
- néz
- mieszadto

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac n6z. Wiozy¢ do naczynia 100 g obranej
cebulii 10 g czosnku. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, drobno posiekad
cebule oraz czosnek. Czas 10 sekund, predkos¢ 5.

2. Zdja¢ pokrywe, wyjgc¢ néz, zamontowa¢ mieszadto. Przy pomocy silikonowe;j

topatki zgarna¢ cebule i czosnek ze scianek naczynia. Wla¢ 50 g oleju. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepka, podsmazy¢ wszystko. Temperatura 100°C, czas 3
minuty, predkosc 1.

. Zdja¢ pokrywe, dodac pokrojone w kostke 700 g piersi z kurczaka, wsypac 10 g
soli, 59

suszonego oregano, 1 ptaska tyzeczke stodkiej mielonej papryki i p6t ptaskiej
tyzeczki ostrej mielonej papryki. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka.
Podsmazy¢ mieso. Temperatura 100°C, czas 3 minuty, predkosc 1.

. Zdjac¢ pokrywe, wla¢ 100 g wody, 400 g passaty pomidorowej, dodac¢ 250 g
pokrojonej na 3 kawatki fasolki szparagowej. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepkay, catos¢ gotowad. Temperatura 100°C, czas 30 minut, predkos¢ 1.

. Zdjac pokrywe, opcjonalnie doprawic¢ gulasz do smaku.

. Gulasz podawac z ryzem lub kaszg gryczana.



