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Gulasz z karkówki z warzywami
Lista zakupów

Składniki

600 g karkówki
80 g cebuli
120 g marchewki
100 g czerwonej papryki
60 g oleju
70 g passaty pomidorowej
50 g wody
10 g soli
5 g słodkiej mielonej papryki
szczypta ostrej mielonej papryki
5 g suszonego oregano


