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Brokuł na parze
Przepis

Informacje :

Stopień trudności: łatwy
Czas przygotowania: 5 minut
Liczba porcji: 1
Czas gotowania: 15 minut

Użyte akcesoria :

- naczynie do gotowania na parze 

Przygotowanie :

1. Do naczynia miksującego wlać 600 g wody. 
2. Brokuł podzielić na różyczki i ułożyć w pojemniku do gotowania na parze. 
3. Pojemnik do gotowania na parze założyć na dzbanek miksujący. Wybrać z

PROGRAMÓW AUTOMATYCZNYCH program GOTOWANIE NA PARZE i uruchomić
urządzenie. 

4. Ugotowany na parze brokuł doprawić do smaku i podawać jako dodatek do dań
głównych lub użyć do wybranego przepisu.


