www.pyszniegotuj.pl | © 2021 MPM

Arbuz z serem feta

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 15 minut
Liczba porcji: 8

Przygotowanie :

1. Arbuz pokréj na kawatki grubosci 2-3 cm. Wykroéj z nich szklanka lub foremka 8
okraggtych plastréw. Cztery rozmies¢ na talerzu, a pozostate odtoz.

2. Szklanka/ foremka wytnij 4 okragte plastry z fety. Utz je na plastrach arbuza i
dodaj po lisciu bazylii.

3. Na wierzchu utéz pozostate plastry arbuza. Cebule pokrdj w cienkie plasterki i
rozmiesc je dekoracyjnie na samym szczycie. Do momentu podania przechowuj w
lodowce.

Wskazéwki :

1 porcja: 131,0 kcal

Charakterystyka dania: Danie wegetarianskie, danie weganskie, bez
glutenu, niski tadunek glikemiczny (£G), wysokobiatkowe (>B)



