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Grillowane owoce pestkowe z
cynamonowaq ricotta

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 20 minut
Liczba porcji: 4

Czas pieczenia: 15 - 20 minut

Przygotowanie :

1. Rozgrzej grill do Sredniej temperatury.

2. Posmaruj owoce oliwg. Ut6z na gorgcym grillu i upiecz do pojawienia sie na
skérce brgzowych plamek, po 2-3 minuty z kazdej strony.

3. W miseczce zmieszaj ser z cynamonem. Na kazdg potéwke owocu natdz keks
cynamonowej ricotty. Udekoruj gatgzkg miety.

Wskazéwki :

1 porcja: 148,5 kcal

Charakterystyka dania: Danie wegetarianskie, danie weganskie, bez
glutenu, niski indeks glikemiczny (<IG), niski tadunek glikemiczny (LG)



