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Truskawki w gorzkiej czekoladzie

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 15 - 20 minut
Liczba porcji: 4 (5 truskawek na porcje)
Czas gotowania: 5 minut

Przygotowanie :

1. Wsyp czekolade do zaroodpornego naczynia. Do niewielkiego garnka nalej nieco
wody i zagotuj na srednim ogniu. Wtgcz palnik, naczynie z czekolada umies¢ nad
parujgcg wodg (dno naczynia nie powinno dotyka¢ wody) i mieszaj, dopdki
czekolada nie roztopi sie na gtadkg mase.

2. Wytéz talerz albo blache do pieczenia pergaminem lub papierem do pieczenia.

3. Trzymajgc truskawke za szyputke, zanurz jg w czekoladzie, wyjmij i okre¢, by
nadmiar czekolady ociekt do naczynia. Utéz truskawke na przygotowanym
wczesniej talerzu lub blaszce.

4. Po zanurzeniu wszystkich owocéw, przez pét godziny schtadzaj je w lodéwce az
do zastygniecia czekolady.

Wskazdéwki :

1 porcja: 176,0 kcal

Charakterystyka dania: Danie wegetariahskie, danie wegahskie, bez glutenu, niski
indeks glikemiczny (<IG), niski tadunek glikemiczny (LG)



