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Lasagne bolognese

Lista zakupow

Sktadniki

Sos bolonski:

® 90 g cebuli

® 10 g czosnku

® 70 g marchewki

®* 60 g oleju

® 500 g passaty pomidorowej

®* 500 g miesa mielonego wieprzowego
®* 5 g suszonego oregano

® 5 g suszonej bazylii

® 10 g soli

Sos beszamelowy:

®* 500 g mleka

®* 60 g masta

®* 70 g maki pszennej

®* 5 gsoli

* pot ptaskiej tyzeczki czarnego pieprzu mielonego
® szczypta gatki muszkatotowej

Dodatkowe

* okoto 12 ptatéw makaronu lasagne
® 250 g tartego na tarce sera mozzarella



