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Lasagne bolognese

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 30 minut
Liczba porcji: 4-5

Czas gotowania: 60 minut

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

1. Zaczynamy od przygotowania sosu bolonskiego. W naczyniu miksujgcym
zamontowad néz. Wtozy¢ 90 g cebuli i 10 g czosnku. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepky, catosc¢ posiekac. Czas 10 sekund, predkosc¢ 5.

2. Zdjac¢ pokrywe, wyjac¢ néz. W naczyniu zatozy¢ trzpien, a na niego tarcze do
scierania. Zatozy¢ pokrywe z popychaczem. Zetrze¢ na tarce 70 g marchewki. Czas 10
sekund, predkos¢ 5.

3. Zdja¢ pokrywe z popychaczem, wymontowad tarcze oraz trzpieh. Zatozy¢
mieszadto, wlac 60 g oleju. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepkg. Catos¢ podsmazyc.
Temperatura 100°C, czas 2 minuty, predkos¢ 1.

4. Zdja¢ pokrywe. Do naczynia dodac¢ 500 g miesa mielonego wieprzowego, wsypac 5
g suszonej bazylii, 10 g suszonego oregano i 10 g soli. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta
zaslepkya. Wszystko przesmazy¢. Temperatura 100°C, czas 8 minut, predkos¢ 1.

5. Zdja¢ pokrywe. Wla¢ 500 g passaty pomidorowej. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepky. Wszystko zagotowad. Temperatura 100°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.



6. Zdja¢ pokrywe. Gotowy sos przela¢ do innego garnka. Naczynie miksujgce umy¢ i
wysuszyc.

7. Teraz pora na sos beszamelowy. Do naczynia miksujgcego witozy¢ 60 g masta.
Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, rozpusci¢ masto. Temperatura 100°C, czas 2
minuty, predkosc¢ 1.

8. Zdja¢ pokrywe. Zamontowa¢ mieszadto, wsypac¢ 70 g maki pszennej. Zatozy¢
pokrywe z zamknietg zaslepkya. Zrobi¢ zasmazke. Temperatura 100°C, czas 3 minuty,
predkosc 1.

9. Zdjgc¢ pokrywe, wla¢ 500 g mleka, wsypac 5 g soli, pét ptaskiej tyzeczki czarnego
mielonego pieprzu i szczypte gatki muszkatotowe]. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepkya. Zagotowad sos. Temperatura 90°C, czas 8 minut, predkos¢ 1.

10. Zdja¢ pokrywe, sos beszamelowy przela¢ do miseczki.

11. Na dnie zaroodpornej formy do zapiekania wysmarowac cienkg warstwe sosu
bolonskiego. Na wierzchu potozy¢ ptaty makaronu lasagne jeden obok drugiego.
Nastepnie cienka warstwa sosu bolonskiego, sosu beszamelowego i warstwa startego
sera mozzarella. Czynnos$¢ tg z warstwami sosu bolonskiego, beszamelowego,
makaronu lasagne i sera wykonac kilkakrotnie do wyczerpania sktadnikéw. Na samym
wierzchu ostatnig warstwg powinien by¢ starty ser.

12. Piekarnik nagrza¢ do 170°C, piec lasagne okoto 35-40 minut. Po wyjeciu z
piekarnika odczekac okoto 5 minut, nastepnie mozna porcjowac lasagne na talerzyki.

Wskazdowki :

Uwazaj!!!- Naczynie zaroodporne po wyjeciu z piekarnika jest gorgce.



