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Gołąbki bez zawijania w sosie
pomidorowym
Lista zakupów

Składniki

Na gołąbki z mięsa mielonego:

500 g mięsa mielonego wieprzowego
250 g białej kapusty
150 g ugotowanego ryżu
2 jajka
30 g bułki tartej+ bułka tarta potrzebna do obtoczenia mięsa
60 g cebuli
70 g wody
15 g soli
5 g przyprawy do mięsa mielonego
pół płaskiej łyżeczki czarnego mielonego pieprzu
olej do smażenia mięsa

Na sos pomidorowy:

600 g passaty pomidorowej
200 g wody
70 g cebuli
10 g czosnku
40 g oleju
10 g soli
5 g suszonej bazylii
pół płaskiej łyżeczki czarnego mielonego pieprzu


