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Gotgbki bez zawijania w sosie
pomidorowym

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 20 minut
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 45 minut

Uzyte akcesoria :

-néz
- mieszadto

Przygotowanie :

1. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Wtozy¢ do naczynia 60 g cebulii 250 g
biatej kapusty przekrojonej na mniejsze kawatki. Zatozy¢ pokrywe z zamknieta
zaslepky. Wszystko posiekac. Czas 10 sekund, predkos¢ 5.

2. Zdja¢ pokrywe. Do naczynia wtozy¢ dalej 500 g miesa mielonego wieprzowego, 150
g ugotowanego ryzu, wbic¢ 2 jajka, wsypac 30 g butki tartej, wla¢ 70 g wody, wsypac
15 g soli, 5 g przyprawy do miesa mielonego i p6t ptaskiej tyzeczki czarnego
mielonego pieprzu. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, catos¢ wymieszad. Czas 1
minuta, predkosc 4.

3. Zdjac¢ pokrywe, z miesa formowac klopsy. Na talerzyk wysypac odrobine bufki
tartej, obtoczy¢ w niej kazdego klopsa.

4. Na patelni rozgrza¢ olej, smazy¢ klopsy na rumiano z obu stron. Podsmazone klopsy
przektada¢ do naczynia zaroodpornego.

5. W naczyniu miksujgcym zamontowac néz. Do naczynia wtozy¢ 70 g cebulii 10 g
czosnku. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, catos¢ posiekad. Czas 10 sekund,



predkosc 5.

6. Zdja¢ pokrywe, wyjac¢ néz, zamontowac mieszadto. Przy pomocy topatki zgarng¢
wszystko ze Scianek naczynia. Wlac 40 g oleju. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepka, wszystko podsmazyé¢. Temperatura 100°C, czas 3 minuty, predkos¢ 1.

7. Zdjgc¢ pokrywe, wla¢ do naczynia 600 g passaty pomidorowej, 200 g wody, wsypac
10 g soli, 5 g suszonej bazylii i p6t ptaskiej tyzeczki czarnego mielonego pieprzu.
Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka, zagotowac sos pomidorowy. Temperatura
100°C, czas 8 minut, predkosc 1.

8. Zdjg¢ pokrywe. Przygotowanym sosem zala¢ podsmazone klopsy umieszczone w
naczyniu zaroodpornym, zatozy¢ pokrywke naczynia. Piekarnik nagrza¢ do 180°C. Do
nagrzanego piekarnika wstawi¢ naczynie, piec gotgbki okoto 30 minut.

9. Po uptywie tego czasu wyjg¢ naczynie z piekarnika. Gotgbki podawac z ziemniakami.



