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Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ryzem

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 20 minut
Liczba porcji: 4

Czas gotowania: 22 minuty

Uzyte akcesoria :

- mieszadto

Przygotowanie :

1. W garnku ugotowac ryz wedtug instrukcji na opakowaniu. W tym czasie
przygotowac sos.

2. W naczyniu miksujgcym zamontowac mieszadto, wla¢ 40 oleju. 400 g piersi z
kurczaka pokroi¢ w mniejszg kostke, doda¢ do naczynia. Wsypa¢ 5 g przyprawy do
kurczaka, 5 g soli i szczypte pieprzu cayenne. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka,
catos¢ podsmazy¢. Temperatura 100°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

3. Zdjgc¢ pokrywe, dodac¢ do naczynia pokrojonej w cienkie paseczki 60 g papryki
czerwonej, 60 g papryki zielonej i 60 g papryki zéttej. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg
zaslepkya, ponownie wszystko smazyé. Temperatura 100°C, czas 4 minuty, predkos¢ 1.

4. Zdjgc¢ pokrywe. Dodac 40 g cebuli pokrojonej w drobng kostke i 70 g marchewki
pokrojonej w cienkie okoto 2-3 cm paseczki. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka.
Smazyc. Temperatura 100°C, czas 5 minut, predkosc 1.

5. Zdja¢ pokrywe, wla¢ 80 g soku z ananasa i 50 g wody. Zatozy¢ pokrywe z
zamknietg zaslepka, dalej gotowad. Temperatura 100°C, czas 5 minut, predkos¢ 1.

6. Zdjg¢ pokrywe. Dodac¢ 100 g pokrojonego w matg kosteczke ananasa z puszki, 30 g
przecieru pomidorowego, wsypac 5 g soli, 20 g cukru i wla¢ 10 g octu. Zatozy¢



pokrywe z zamknietg zaslepka. Gotowad. Temperatura 100°C, czas 5 minut, predkos¢
1.

7. Zdja¢ pokrywe, w kubku wymieszac¢ 100 g wody z tyzka maki ziemniaczanej, wlac to
do naczynia. Zatozy¢ pokrywe z zamknietg zaslepka. Gotowad. Temperatura 100°C,
czas 3 minuty, predkos¢ 1.

8. Zdja¢ pokrywe. Na talerz wytozy¢ ryz, pola¢ sosem stodko-kwasnym z kurczakiem.



