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Ślimaczki/wrapy z tortilli z pastą jajeczną,
suszonymi pomidorami i ogórkiem.
Lista zakupów

Składniki

2 tortille pszenne (100g)
3 jajka (150g)
1/3 opakowania jogurtu greckiego 10% tłuszczu (50g)
2 łyżeczki musztardy (20g)
6 kawałków suszonych pomidorów z oliwy (18g)
3 łyżki posiekanego szczypiorku (9g)
10 cm kawałek świeżego ogórka (36g)
garść rukoli (10g)


