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Slimaczki/wrapy z tortilli z pastg jajeczna,
suszonymi pomidorami i ogorkiem.

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 4

Przygotowanie :

1. Jajka ugotowad na twardo, obra¢ ze skorupek, posieka¢ w kosteczke, dodac
jogurt i musztarde, doprawic solg i pieprzem i rozgnies¢ razem widelcem.

2. Otrzymana paste rozsmarowac na tortillach, posypac pokrojonymi w kosteczke
suszonymi pomidorami, szczypiorkiem i rukola. Doda¢ obranego i pokrojonego na
cienkie i dtugie plasterki ogdrka.

3. Zwing¢ roladki w miare ciasno, nastepnie pokroi¢ na ok. 2 cm kawatki, spigc
wykataczkami i utozy¢ na pétmisku, udekorowac rukolg.

Wskazéwki :

1 porcja: 153,3 kcal

Charakterystyka dania: niski tadunek glikemiczny (<tG), danie
wegetarianskie



