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Domowa nutella z 3 sktadnikow

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy
Czas przygotowania: 10 minut
Liczba porcji: 2

Przygotowanie :

1. Awokado obrac ze skoérki i usung¢ pestke. Banana obrac i pokroi¢ na mniejsze
kawatki.

2. Sktadniki przetozy¢ do miski lub blendera, rozgnies¢ widelcem lub zmiksowac i
wymieszac z kakao.

Wskazowki :

1 porcja: 180,1 kcal

Charakterystyka dania: bez glutenu, bez laktozy, niski indeks glikemiczny
(<IG) niski tadunek glikemiczny (<tG), danie weganskie



