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Beza Pavlova banoffee

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 30 minut + czas pieczenia
Liczba porcji: 6-8

Czas pieczenia: 2 godziny

Przygotowanie :

1. Do misy robota wlac¢ biatka jaj. Ubi¢ na sztywng piane, predkos¢ 5, czas 4 minuty.
Nastepnie stopniowo tyzka po tyzce wsypac cukier. Piane z cukrem ubijac tak
dtugo, az w pianie nie bedg wyczuwalne grudki cukru: predkos¢ 5 i wszystko
ubijac¢ przez 11 minut.

2. Na papierze do pieczenia odrysowac okrag (np. przy pomocy talerza o Srednicy
24 cm). Wytozy¢ na papier w odrysowanym okregu piane z biatek, wyréwnac
powierzchnie.

3. Piekarnik nagrzac¢ do 90'C. Wstawi¢ beze i suszy¢ okoto 2 godzin, po czym
wytgczy¢ piekarnik i studzi¢ beze przy uchylonych drzwiczkach piekarnika.

4. Do misy robota wla¢ Smietane kremdéwke, ubijaé: predkos¢ 5, czas 3 minuty. Gdy
krem bedzie juz prawie ubity wsypac cukier puder i wszystko jeszcze chwile
ubijad: predkos¢ 5, czas 1 minuta. Beze przetozy¢ na okragty talerz.

5. Mase kréwkowa przetozy¢ do miseczki i wymieszac ja przy pomocy tyzki, aby
stata sie ptynna (mozna jg tez lekko podgrza¢, jednak trzeba pamietaé, ze musi
sie ona wystudzi¢ przed polaniem jej na beze).

6. Na beze wytozy¢ ubitg Smietane. Sos krdwkowy pola¢ na powierzchnie Smietany
tak, zeby delikatnie sptywata po bokach. Banany obra¢, pokroi¢ w plasterki,
nastepnie skropi¢ je sokiem z cytryny (dzieki temu zabiegowi banany nie
czerniejq). Wierzch, na polewie udekorowac¢ bananami. Beze najlepiej smarowac
kremem na krétko przed podaniem, dzieki temu bedzie chrupigca i nie zmieknie.



