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Chleb pszenny z naczynia żaroodpornego
z płatkami owsianymi i ziarnami
słonecznika
Lista zakupów

Składniki

około 700 g mąki pszennej
2 szklanki (440 ml) letniej wody
10 g suchych drożdży (25 g drożdży świeżych)
1 łyżeczka cukru
1 łyżeczka soli
2 łyżki oleju
30 g płatków owsianych
30 g ziaren słonecznika do posypania na wierzch


