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Pizza szpinakowa z papryką i cukinią
Lista zakupów

Składniki

Spód od pizzy:

Szpinak mrożony 520 g; po rozmrożeniu 315 g
3 jajka M 150 g;
Siemię lniane mielone 30 g;
Po ½ łyżeczki (3 g): bazylia suszona, oregano suszone, papryka ostra, sól.

Sos do pizzy:

Koncentrat pomidorowy 60 g
Pomidory z puszki krojone 120 g
Ostra papryka 5 g
1 ząbek czosnku 3 g
Zioła prowansalskie 5 g
Po ½ łyżeczki soli, pieprzu (po 3 g)

Dodatki

Ser tarty twardy 100 g
Cukinia 140 g
Papryka czerwona lub żółta, pół sztuki, 105 g
Sos balsamiczny 48 g

Dodatkowe

deska do krojenia
nóż
3 miseczki różnej wielkości
łopatka


