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Pizza szpinakowa z paprykg I cukinig

Przepis

Informacje :

Stopieh trudnosci: tatwy

Czas przygotowania: 40 minut
Liczba porcji: 6

Czas pieczenia: 20 minut

Uzyte akcesoria :

- néz
- mieszadto
- tarcza

Przygotowanie :

1. Przez noc rozmrozi¢ na sitku o drobnych oczkach szpinak (520g). Odcedzi¢ z wody.
Do naczynia miksujgcego zainstalowac¢ mieszadto. Przenies¢ szpinak do naczynia
miksujgcego za pomocg topatki.

Whbi¢ 3 jajka (150 g). Wsypac 30 g mielonego siemienia Inianego oraz po %: tyzeczki
Zi6t (3 g): bazylia suszona, oregano suszone, papryka ostra, sél. Zamkna¢ pokrywe.
Siekanie - czas 30 sekund, predkos¢ 3.

2. Nastawi¢ piekarnik na 210 stopni. Otworzy¢ pokrywe. Wyjg¢ mieszadto. Za pomoca
topatki, przetozy¢ mase do miski. Odczekad¢ 5 minut, az specznieje.

3. Umy¢ i osuszy¢ naczynie miksujgce oraz mieszadto. Umiesci¢ w podstawie. Do
naczynia miksujgcego zainstalowa¢ néz. Dodac¢ 120 g pomidoréw z puszki, 60 g
koncentratu pomidorowego, 1 zmiazdzony zabek czosnku (3 g), 5 g zi6t
prowansalskich, po 3 g soli i pieprzu. Zamkng¢ pokrywe. Siekanie - czas 30 sekund,
predkosc 3.

4. Otworzy¢ pokrywe. Wyjg¢ néz. Przy uzyciu topatki, przetozy¢ sos do miseczki. Na
blaszce do pieczenia (pdtka z piekarnika) roztozy¢ papier do pieczenia. Na papierze do



pieczenia, przy uzyciu topatki, rozsmarowac spéd do pizzy, nadajgc mu ksztatt
prostokata. Blaszke ze spodem umiesci¢ w rozgrzanym piekarniku na 15 minut (210
stopni).

5. Umyc¢ i osuszy¢ naczynie miksujgce oraz n6z. Umiesci¢ w podstawie. Do naczynia
miksujgcego zainstalowad trzpien i tarcze do szatkowania. Zamkna¢ pokrywe do
szatkowania. 140 g cukinii przekroi¢ podtuznie. 105 g papryki oczysci¢ i pokroi¢ na
mniejsze kawatki. Poszatkowac cukinie i papryke. Program siekanie - czas 20 sekund,
predkosc 6.

6. Otworzyc¢ pokrywe. Pokrojone plasterki warzyw przetozy¢ do mniejszego naczynia,
uzywajgc umytej topatki. Umyc¢ i osuszy¢ naczynie miksujgce oraz pozostate elementy.

7. Spod do pizzy wyjagc z piekarnika. Na wierzchu rozprowadzi¢ sos. Posypac¢ 100 g
tartego sera. Utozy¢ poszatkowane warzywa. Wstawi¢ do piekarnika na 20 minut (210
stopni).

8. Upieczong pizze pokroi¢ na 6 kawatkow. Kazdy pola¢ 1 tyzeczkg sosu
balsamicznego (po 89).
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